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Beste donateurs en belangstellenden,

Wat gaat de tijd snel. Het jaar is alweer bijna voorbij. En wat een jaar. Voor
iedereen een heftige periode door Corona. Helaas is deze crisis nog niet
voorbij. Ook India krijgt nog steeds code oranje van het ministerie van
Buitenlandse Zaken. Dat betekent ook dat wij nog geen plannen kunnen maken
om onze partner Tara Projects te bezoeken. Gelukkig is er sociale media en is
de techniek zo goed dat we intensief contact hebben met onze partner.

We zijn blij met de bewustwording en hulp, in welke vorm dan ook. In deze
nieuwsbrief nemen we je daarom mee naar Zorgkwekerij-Atelier Heemels in
Limburg. Kristel Heemels heeft samen met haar moeder deze Zorgkwekerij-
Atelier. Zij maken prachtige producten. In deze nieuwsbrief lees je meer over
onze samenwerking en hoe je hun producten kunt bestellen. Misschien brengt
het jullie op ideeén voor een leuk kerstcadeautje?

Daarnaast geven we inzicht in de situatie in India, specifiek gericht op Delhi. De
stad waar Tara Projects intensief en hard werkt om de mensen te ondersteunen
met gezondheidszorg, voedselpakketten en voorlichting. Tevens ondersteunt zij
de kinderen in de sloppenwijken bij thuisonderwijs.

Mede namens het bestuur van Aara Foundation wens ik jullie ondanks deze
onzekere en moeilijke tijd toch alvast hele fijne feestdagen, met veel licht en
hoop voor 2021.



Asha Dijkstra,
voorzitter Aara Foundation

De situatie in India

De situatie in Delhi blijft uitdagend, spannend en moeilijk. De volledige lock-
down is opgeheven. Een deel van het leven is opgepakt, omdat mensen het
anders economisch niet overleven. Helaas is dit wel risicovol. Het is namelijk
heel lastig om afstand te houden in een stad als Delhi. Hierdoor neemt het
aantal besmettingen in snel tempo weer toe. In Delhi zijn nu meer dan 7.000
geregistreerde gevallen. Ziekenhuizen zitten helaas alweer vol. De overheid
adviseert om echt thuis te blijven. De situatie is enorm gevaarlijk.

Sommige werknemers binnen Tara hebben helaas ook Corona gekregen. Ze
hoeven gelukkig nog niet naar het ziekenhuis maar moeten wel met hun hele
familie thuis in quarantaine blijven. Het Tara team doet zo veel mogelijk haar
best om mensen te voorzien van voedsel- en gezondheidspakketten. Ook krijgt
ze hulp van internationale partners, zoals Emmaus International: een
wereldwijde beweging met leden in Afrika, Azi€, Noord- & Zuid-Amerika en
Europa. Deze zijn georganiseerd als regionale verenigingen. Zij vergaderen
regelmatig en per land zijn vertegenwoordigers gedelegeerd. Emmaus heeft
een erkende ANBI status. Moon, de directeur van Tara Projects, zit in het
bestuur van Emmaus namens India.




Zorgkwekerij-Atelier Heemels steunt Aara

Zorgkwekerij-Atelier Heemels wordt gerund door moeder en dochter: Annie en
Kristel Heemels. Zij bieden op kleinschalige en betrokken wijze
groepsbegeleiding en dagbesteding aan. Het gaat om mensen die een fysieke
of geestelijke aandoening hebben (gekregen). Deze mensen hebben vaak
intensieve therapieén en/of behandelingen. Op de Zorgkwekerij is er ruimte
voor ontspanning, kan men ontdekken wat hij of zij leuk vindt en is er ruimte
voor rust en balans.

Met liefde en passie handgemaakte producten creéren

De Zorgkwekerij biedt in kleine, bij elkaar passende groepen (van 28 tot 92
jaar!) activiteiten aan die aansluiten bij wat iemand graag doet en waar
kwaliteiten en vreugde samengaan. Men werkt op een duurzame
milieuvriendelijke manier waarbij gerecyclede materialen worden ingezet.

Er worden handgemaakte producten vervaardigd, denk aan sierraden en
meditatiekussens. Deze ronde kussens wegen tussen de 700 en 1200 gram.
Deze kussens zijn voorzien van sierlijke vrolijke kleuren. Kristel zegt het
volgende erover:

“Wij zouden graag een deel van onze verkoop willen schenken aan Aara
Foundation. Zij doen mooi werk voor India. Net als wij zet Aara zich in voor
mensen die het minder goed hebben en draagt zij bij aan een betere toekomst.
Hoe gaaf zou het zijn als een deel van de opbrengst van de verkoop terug gaat
naar een geweldig mooi initiatief in India. Daarom willen wij voor ieder kussen
en sieraad, een deel van de opbrengst doneren aan Aara foundation.”

Wij bedanken Kristel en Annie voor dit prachtige initiatief.
Wil je meer weten over hun producten neem dan contact op met Kristel
Heemels.

o k.heemels@icloud.com
¢ https://www.zorgboeren.nl/zorgboerderijen/zorgkwekerij-atelier-heemels

Onderwijs en zelfverdedigingslessen in de



sloppenwijken

De school in de sloppenwijk is helaas nog steeds dicht. Dit zal nog zeker tot het
einde van dit jaar zijn. De gezondheid is het nu het belangrijkste. Ook de
zelfverdedigingslessen kunnen nu geen doorgang vinden. Het goede nieuws is
dat de kinderen met wie wij contact hebben tot nu toe allemaal nog in goede
gezondheid verkeren. Ze krijgen allemaal van Tara ondersteuning in
thuisonderwijs en krijgen advies hoe ze met hygiéne moeten omgaan. Tevens
krijgen ze hygiéne- en voedselpakketten. Sommige gezinnen hebben
medicijnen nodig, ook hierin biedt Tara zoveel mogelijk ondersteuning. Helaas
zitten er soms ook limieten aan. Aara ondersteunt hierin middels extra
financiéle bijdragen.

Voorlichting door Tara projects over hoe met de Corona-maatregelen en hygiéne om
te gaan

Ideeen?

Heb jij ideeén of suggesties voor initiatieven die Aara zou kunnen
ondersteunen of wil je geld inzamelen voor Aara door bijvoorbeeld iets te
organiseren op school, werk of via een andere weg? Neem dan contact met
ons op.

Contact?

Mail aarafoundation1@gmail.com

Facebook https://www.facebook.com/Aara-foundation
Instagram https://www.instagram.com/aarafoundation/
Website www.aarafoundation.com

Aara Foundation steunen?



Wil je Aara Foundation (blijven) ondersteunen en bijdragen aan licht en hoop
voor kinderen en vrouwen in India? Wordt dan donateur en maak eenmalig of
maandelijks een bedrag over op rekeningnummer: NL78TRIO 0254851002
t.n.v. Stichting Aara te Nijmegen. Of maak gebruik van PayPal: link naar
doneer-pagina op de website www.aarafoundation.com/doneer/

Aara Foundation is door de Belastingdienst aangewezen als ANBI (Algemeen
Nut Beogende Instelling). Dit kan voordelen voor u hebben als donateur.
Raadpleeg hiervoor de website van de belastingdienst.
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